¢Tiene alguna pregunta?
Llame a nuestra Linea de consejos

de enfermeria las 24 horas. Estamos
aqui para ayudarlo.

Inglés:

(888) 275-8750
Espanol:

(866) 648-3537
TTY/TDD:

711

Distribuido por Molina Healthcare.
Todo el material de este folleto es
solo informativo. No reemplaza las
recomendaciones de su proveedor.

Para obtener esta informacion

en otros idiomas y formatos
accesibles, llame al Departamento
de Servicios para Miembros. Este
ndmero telefonico se encuentra

al reverso de su tarjeta de
identificacién de miembro.
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¢Qué es un chequeo
meédico posparto?

Un chequeo médico posparto
es una consulta con su
proveedor que se realiza de

tres a siete semanas después
del nacimiento del bebé.

Nota: Si le realizaron una
cesdreaq, su proveedor
controlard la incisiéon entre una
o dos semanas después del
parto. Esto no es un control
posparto.

é¢Por qué necesita un
control posparto?

Es importante que su
proveedor controle su salud
fisica y mental después del
parto.

¢Qué sucederda durante
el control posparto?

« Su proveedor se asegurard
de que su cuerpo esté
recuperdndose.

+ Su proveedor le preguntard
sobre la lactancia.

« Su proveedor le informard
sobre las opciones de
meétodos anticonceptivos
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y sobre el momento en
que puede reanudar su
actividad sexual.

« Su proveedor controlard
si presenta signos de
depresion posparto.

« Su proveedor responderd
cualquier pregunta que
usted tenga.

Programar citas con su

proveedor después del parto
la ayudardn a mantenerse
saludable.

Su proveedor se asegurard
de que reciba la atencion
adecuada para usted.
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